
COACHINGCOACHING
PARAPARA

EMPRENDEREMPRENDER

d dMadrid 



Es un proceso de 
acompañamiento que 
promueve el 
autoconocimiento y elautoconocimiento y el 
desarrollo personal, 
laboral o profesional, p ,
con el objetivo de 
conseguir una meta o 
l d ll del desarrollo de 

habilidades



pensando 

desde el
Presente p

en ti
desde  ti

y hacia el
futuro

ayudándote a y
Construir una 

que  te  de  laq
fuerza  necesaria



Nos permite descubrir
de manera muy naturaly
lo que es verdaderamente
importantep
para ti…



¿Qué es Emprender?

“LA MEJOR MANERA 
DE EMPEZAR ALGODE EMPEZAR ALGO, 
ES DEJAR DE 
HABLAR Y EMPEZARHABLAR… Y EMPEZAR 
HACERLO”.

Walt Disney

La capacidad de iniciar, crear y poner p , y p
en marcha un proyecto a través de la 
identificación de ideas yidentificación de ideas y 
oportunidades.



 ¿Cuáles son algunas de las cosas que  en su día, te parecían muy difíciles o
imposibles de lograr o adquirir?

 ¿Cuáles son tus objetivos? ¿Los tienes definidos? ¿has pensado en lo que 
quieres emprender?

 ¿Qué es lo que te impide conseguir tu objetivo? ¿Lo has pensado S  ¿Qué es lo que te impide conseguir tu objetivo?  ¿Lo has pensado  
detenidamente?

 ¿Que significa lo que quieres con más detalle? T
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 ¿Es específico? ¿ Se lo puedes transmitir a alguien desconocido de tal forma
que lo entienda a la primera?
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 ¿Es medible?  ¿Cómo sabrás que lo has conseguido?

 ¿Está orientado a la acción?
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 ¿Es alcanzable y retador?

 ¿Está puesto en el tiempo?
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 ¿Es ecológico?  ¿Impacta en positivo a tu entorno?

 ¿Me veré recompensado? ¿Me veré recompensado?






