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¿Qué es la gestión 
eficaz del tiempo?

Utilizar el tiempo como herramienta para 
conseguir mis objetivos y  libertad personal. 

El beneficio recibido es satisfacción y éxito.
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Lo urgente y lo importante

 Rechaza lo urgente; delégalo u olvídalo.
 Atiende sólo lo importante, lo que te 

acerca al logro de tus objetivos.





MUCHAS GRACIAS!!!


